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मुख्य बातें 
 

क) भारत में िर्ाा – सितंबर 2026 के दौरान पूरे देश में मासिक वर्ाा िामान्य िे कम (दीर्ाावसि औित 
(एलपीए/LPA) का <91%) होने की िबिे असिक िभंावना है। भौगोसलक रूप िे, देश के कई हहस्िों  
में िामान्य िे कम वर्ाा होने की िंभावना है। हालााँहक, उत्तर-पश्चिम, उत्तर-पवूा, पूवा, पूवी-मध्य और 
प्रायद्वीपीय भारत के कुछ दश्चिण-पवूी हहस्िों में िामान्य या िामान्य िे असिक वर्ाा होने की िंभावना 
है। 

ख) भारत में सतही हिा का तापमान – सितबंर 2026 के दौरान, देश के असिकतर हहस्िों में मासिक 
औित असिकतम तापमान िामान्य िे असिक रहने की िंभावना है। मासिक औित न्यूनतम तापमान 
भी देश के असिकतर हहस्िों में िामान्य ि ेअसिक रहने की उम्मीद है, सिवाय उत्तर-पश्चिम, पश्चिम-
मध्य और उत्तर-पवूा भारत के कुछ हहस्िों को छोड़कर, जहााँ इिके िामान्य या िामान्य िे कम रहने 
की िंभावना है। 

ग) समदु्र की सतह का तापमान (एसएसटी/SST) – वतामान में, भूमध्यरेखीय प्रशांत महािागर में मज़बूत 
अल-नीनो (El Niño) की श्चस्िसत बनी हुई है, श्चजिमें मध्य और पूवी भूमध्यरेखीय प्रशांत िेत्र में िमुद्र 
की ितह का तापमान (SST) िामान्य िे असिक बना हुआ है। आने वाले महीनों में इन श्चस्िसतयों के 
और मज़बूत होने की उम्मीद है। वतामान में, हहंद महािागर में तटस्ि/न्यूट्रल हहंद महािागर 
हद्वध्रुव/इंहियन ओशन िाइपोल (आईओिी/IOD) की श्चस्िसत बनी हुई है। मॉनिून समशन कपल्ि 
फोरकास्ट सिस्टम (एमएमिीएफएि/MMCFS) के पूवाानुमान बताते हैं हक सितंबर 2026 तक तटस्ि 
IOD की श्चस्िसत बनी रहने की िंभावना है। हालााँहक, अंतरराष्ट्रीय जलवायु कें द्रों के पूवाानुमान बताते हैं 
हक सितंबर के बाद तटस्ि IOD की श्चस्िसत िकारात्मक(पॉश्चज़हटव) IOD की श्चस्िसत में बदल िकती है। 
 
IMD प्तसतबंर 2026 के अतं में उत्तर-पिूी मॉनसनू ऋत ु(अक्टूबर से दिसबंर (OND) 2026) के प्तलए 
पिूाानमुान और अक्टूबर 2026 के प्तलए िर्ाा और तापमान का आउटलकु जारी करेगा। 
  



2 

 

 

प्तसतंबर 2026 के िौरान िर्ाा और तापमान का माप्तसक आउटलकु 

 

1. पषृ्ठभूप्तम 

 

2021 िे, भारत मौिम ववज्ञान ववभाग (IMD) देश में दश्चिण-पश्चिम मॉनिून की वर्ाा के 
सलए 'मल्टी-मॉिल एनिेंबल' (एमएमई/MME) पूवाानुमान प्रणाली के आिार पर मासिक और ऋतुसनष्ठ 
पूवाानुमान जारी कर रहा है। MME तरीका अलग-अलग ग्लोबल क्लाइमेट प्रेहिक्शन और ररिर्ा 
िेंटरों के 'कपल्ि ग्लोबल क्लाइमेट मॉिल' (िीजीिीएम/CGCMs) का इस्तेमाल करता है, श्चजिमें 
IMD का 'मॉनिून समशन क्लाइमेट फोरकाश्चस्टंग सिस्टम' (एमएमिीएफएि/MMCFS) मॉिल भी 
शासमल है।   

 

IMD ने 13 अप्रैल को देश में 2026 के दश्चिण-पश्चिम मॉनिून िीज़न (जून िे सितंबर) की 
वर्ाा के सलए पहले र्रण का पूवाानुमान जारी हकया िा और 29 मई 2026 को इिे अद्यतन (अपिेट) 
हकया िा। इिके अलावा, IMD ने 29 मई 2026 को जून 2026 की वर्ाा के सलए और 30 जून 2026 

को जुलाई की वर्ाा के सलए पूवाानुमान जारी हकया िा। अगस्त-सितंबर 2026 के दौरान ऋतुसनष्ठ 
वर्ाा के सलए दश्चिण-पश्चिम मॉनिून वर्ाा का पूवाानुमान और अगस्त 2026 के सलए मासिक वर्ाा 
और तापमान का आउटलुक 31 जुलाई 2026 को जारी हकया गया िा। सितंबर 2026 के दौरान वर्ाा 
और तापमान का मासिक आउटलुक यहााँ हदया गया है।  
 

2. प्तसतंबर 2026 के िौरान िर्ाा का संभावित पूिाानुमान 

 

सितंबर 2026 के दौरान पूरे देश में मासिक वर्ाा के िामान्य िे कम (दीर्ाावसि औित 
(एलपीए/LPA) का <91%) रहने की िबिे असिक िंभावना है। 1971-2020 के आंकड़ों के आिार 
पर, सितंबर के दौरान पूरे देश में वर्ाा का दीर्ाावसि औित लगभग 167.9 सममी है। 

 

सितंबर 2026 के सलए देश भर में वर्ाा की श्रेश्चणयों (िामान्य िे असिक, िामान्य और 
िामान्य िे कम) के स्िासनक ववतरण का िंभाववत पूवाानुमान सर्त्र 1. में हदखाया गया है। यह 
बताता है हक देश के कई हहस्िों में िामान्य ि ेकम वर्ाा होने की िंभावना है। हालााँहक, उत्तर-
पश्चिम, उत्तर-पूवा, पूवा, पूवा-मध्य और प्रायद्वीपीय भारत के कुछ दश्चिण-पूवी हहस्िों में िामान्य या 
िामान्य िे असिक वर्ाा होने की िंभावना है। देश के ज़मीनी हहस्िे में िफेद रंग िे हदखाए गए 
िेत्रों के सलए मॉिल िे कोई िंकेत नहीं समला है। 

 

िामान्य िे कम वर्ाा खेती, जल िंिािनों, पनवबजली उत्पादन, पाररश्चस्िसतकी तंत्र 

(इकोसिस्टम) की श्चस्िरता और पीने के पानी की उपलब्िता पर बुरा अिर िाल िकती है, िाि ही 
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कई िेत्रों में गमी के तनाव (heat stress) का खतरा भी बढा िकती है। िंबंसित एजेंसियों और 
हहतिारकों द्वारा िमय पर तैयारी के उपाय — जैिे जल िंरिण, िंिािनों का कुशल प्रबंिन और 
खेती िे जुड़ी आपातकालीन योजना — इन प्रभावों को कम करने में मदद कर िकते हैं। IMD कई 
तरह की मौिम और जलवायु िंबंिी िेवाएाँ देता है, श्चजनमें ऋतुसनष्ठ और ववस्ताररत अवसि के 
पूवाानुमान, श्चजला-स्तर के पूवाानुमान, कृवर्-मौिम िंबंिी िलाह और प्रभाव-आिाररत प्रारंसभक 
रे्तावसनयााँ शासमल हैं। ये िेवाएाँ हकिानों, जल िंिािन प्रबंिकों, आपदा प्रबंिन प्रासिकरणों और 
वबजली िेत्र के योजनाकारों को िही फैिले लेने में मदद करती हैं। IMD के पूवाानुमानों और प्रारंसभक 
रे्तावनी िेवाओं का प्रभावी इस्तेमाल वर्ाा की कमी वाली श्चस्िसतयों िे सनपटने की िमता को काफी 
बढा िकता है।  

 

3. प्तसतंबर 2026 के प्तलए तापमान का संभावित पूिाानुमान 

 

सर्त्र 2. और सर्त्र 3. में क्रमशः सितंबर 2026 के सलए असिकतम और न्यूनतम तापमान के 
िंभाववत पूवाानुमान हदखाए गए हैं। सितंबर 2026 के दौरान, देश के ज़्यादातर हहस्िों में मासिक 
औित असिकतम तापमान िामान्य िे असिक रहने की िंभावना है (सर्त्र 2.)। देश के ज़मीनी 
इलाके में िफेद रंग िे हदखाए गए हहस्िों के सलए मॉिल िे कोई िंकेत नहीं समला है।  

 

सितंबर 2026 में, देश के ज़्यादातर हहस्िों में मासिक औित न्यूनतम तापमान िामान्य िे 
असिक रहने की उम्मीद है, सिवाय उत्तर-पश्चिम, पश्चिम-मध्य और उत्तर-पूवा भारत के कुछ हहस्िों 
को छोड़कर, जहााँ इिके िामान्य या िामान्य िे कम रहन ेकी िंभावना है (सर्त्र 3.)। देश के 
ज़मीनी इलाके में िफेद रंग िे हदखाए गए हहस्िों के सलए मॉिल िे कोई िंकेत नहीं समला है। 

 

4. प्रशांत और दहंि महासागर में समुद्र की सतह के तापमान (एसएसटी/SST) की स्स्िप्तत 

 

  वतामान में, भूमध्यरेखीय प्रशांत महािागर में मज़बूत अल-नीनो (El Niño) की श्चस्िसत बनी 
हुई है, और मध्य तिा पूवी भूमध्यरेखीय प्रशांत िेत्र में िमुद्र की ितह का तापमान (SST) 

िामान्य िे असिक बना हुआ है। आन े वाले महीनों में इन श्चस्िसतयों के और मज़बूत होने की 
िंभावना है।  

   वतामान में, हहंद महािागर में तटस्ि/न्यूट्रल हहंद महािागर हद्वधु्रव/इंहियन ओशन िाइपोल 
(आईओिी/IOD) की श्चस्िसत बनी हुई है। मॉनिून समशन कपल्ि फोरकास्ट सिस्टम (MMCFS) के 
पूवाानुमान बताते हैं हक सितंबर 2026 तक तटस्ि IOD की श्चस्िसत बने रहने की िंभावना है। 
हालााँहक, अंतरराष्ट्रीय जलवायु कें द्रों के पूवाानुमान बताते हैं हक सितंबर के बाद तटस्ि IOD की 
श्चस्िसत बदलकर िकारात्मक/पॉश्चजहटव IOD की श्चस्िसत में बदल िकती है। 
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5.  विस्ताररत रेंज पूिाानुमान और लघु से मध्यम रेंज पूिाानुमान सेिाएं 
  

IMD देश भर में वर्ाा एवं असिकतम और न्यूनतम तापमान के ववस्ताररत रेंज पूवाानुमान 
(अगले र्ार हफ़्तों के सलए 7-हदन का औित पूवाानुमान) भी देता है, श्चजिे हर हफ़्ते बहृस्पसतवार 
(गुरुवार) को अपिेट हकया जाता है। यह IMD में अभी र्ल रहे मल्टी-मॉिल एन्िेम्बल 
िायनासमकल एक्िटेंिेि रेंज फोरकाश्चस्टंग सिस्टम पर आिाररत है। एक्िटेंिेि रेंज फोरकास्ट IMD 

वेबिाइट https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/extendedrangeforecast.php पर 
उपलब्ि हैं। 
  

 ववस्ताररत रेंज पूवाानुमान के बाद IMD रोज़ाना लर्ु िे मध्यम रेंज पूवाानुमान जारी करता 
है। पूवाानुमान IMD वेबिाइट https://nwp.imd.gov.in/gfsproducts_cycle00_mausam.php पर 
उपलब्ि हैं। 
 

 

https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/extendedrangeforecast.php
https://nwp.imd.gov.in/gfsproducts_cycle00_mausam.php
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प्तित्र 1. सितंबर 2026 के दौरान भारत में वर्ाा की टिााइल श्रेश्चणयों* (िामान्य िे नीरे्, िामान्य 
और िामान्य िे असिक) का िंभावना पूवाानुमान। देश के ज़मीनी हहस्िे में िफेद रंग िे हदखाए 
गए इलाकों के सलए मॉिल िे कोई िंकेत नही ं समल रहा है। *टिााइल श्रशे्चणयों की जलवायवीय 
िंभावना बराबर होती है, जो हर एक के सलए 33.33% है। 
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प्तित्र 2. सितंबर 2026 के सलए असिकतम तापमान का िंभाववत पूवाानुमान। 
 

 

प्तित्र 3. सितंबर 2026 के सलए न्यूनतम तापमान का िंभाववत पूवाानुमान। 
 


